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今 私たちが直面している課題は？

・介護保険制度の改正を受け、

地域包括ケアシステムの構築が求められ
ている。でも・・・・。

・病院もリハビリ施設も在宅復帰を目指し

ターミナル期を自宅で過ごす方が増えて
いる。でも・・・。



サービスは充実していると言えるのか？

「地域住民が最期まで自宅で暮らす」

そのためには

制度やサービスだけでは限界！

必要なことは

？



地域住民と共に立ち上がること

そもそも 私たち

仕事以外で地域住民と出会っていない

『地域住民の困りごとを知らない』

一方 地域住民は、 まだまだ大丈夫

『他人事としか思っていない』



オーガナイジングセンテンス

「困った時に互いに近所で助け合える環
境をつくり、ここで最期まで暮らしていけそ
うだという目処が付けられるような状態」

を成し遂げるために、C団地の住民と共に
立ち上がり、地域の方との個別ミーティン
グ、集会所での会合、職員が動きやすくす
る環境を整えることで、



オーガナイジングセンテンス

2016年3月までに、「C団地で活動を主体
的に考え、展開する住民グループ（ボラン
ティアグループ）が立ちあがり、風の村と
共に地域の課題を見つけ、取り組んでいく
基盤ができている状態」を達成します。

安心タイガース 一同



自己紹介はストーリー・オブ・セルフで！

8月20日（木） 地域懇談会を開催
地域住民5名＋安心タイガース8名

安心タイガースの約束事！

自己紹介はストーリー・オブ・セルフで！

仕事では知り得なかったメンバーの素顔



ストーリー・オブ・セルフの力

へぇー、そうなんだぁ、以外！

そんな決心があって、今があるんだね。

分かるなー、その気持ち。

頑張ったんだね。

お互いの距離が縮まり

気掛かりな存在になっていく



現実は厳しい・・・

同じゴールを目指しているはずなのに、

ふっと気がつくと、バラバラになっている。

仕事も忙しい、予算は未達成、余裕なん
て、何処にもない！！

同じこと、何回話し合えば分かるの

そんな時は コーチング



コーチングで気付きを

みんな手探りなんだ、

良かれと思ってやっているんだ、

ただ、少しだけ方法が違っているから、

それを修正することが、私の役割！

時間がないけど時間を作って話を聴こう！

小田川さんが、私にしてくれたように



キャンペーンタイムライン図

生活クラブ安心システム説明会＆
遊びりテーション（7月28日／17人）

リーダーサロン
（16年3月予定）

定期巡回随時対応型訪問介護看護サービス

説明会（9月12日／12人）

災害時要援護者支援説明会

（9月26日＆10月3日／計約40人）



タイムライン表

２０１５年６月８日・月 第１回チームMTG（以降毎月１回実施）

７月６日・月 ミニWS① ヒアリング、振り返り
チーム立ち上げ

７月２８日・火 C団地集会場にて遊びりテーション初回
（以降毎月１回実施・参加者15人から20人）
生活クラブ安心システム説明会

8月3日・月 ミニWS② チーム立ち上げ
関係構築トレーニング

8月20日・木 地域懇談会 地域住民5人
安心タイガース8人

9月12日・土 C団地集会場にて定期巡回サービス説明会



タイムライン表

９月２６日・土 C団地集会場にて要援護者支援説明会①

10月３日・土 C団地集会場にて要援護者支援説明会②

10月29日・月 C団地にて第1回買い物バス実施
（以降毎月1回実施）

11月4日・水 地域懇談会 地域住民3人
安心タイガース8人

12月6日・日 C団地お餅つきに参加

12月11日・金 C団地高齢者対策委員会忘年会に参加



タイムライン表

２０１６年１月13日・水 地域づくりスキルアップ講座①

1月27日・水 地域づくりスキルアップ講座②

3月30	日・水 C団地集会場にて自治会・風の村共催サロン
開催 予定



遊びりテーション



お餅つき



来年もゴール目指して・CO


