
ちゃぶ台返し女子アクション



キャンペーン概要



誰にとって、どんな緊急の課題があるのか？

あなたの同志は誰か？

「今の状況を変えたい」という東京在勤・在住の⼥性達

変⾰
彼らが直⾯する問題は何か？ その問題が解決されると、世界はどのよう

に違って⾒えるか？
・⼥性としての役割、期待「こうある
べき」に縛られている。⼥性⾃⾝も勝
⼿にそう思っている。

・⾃分らしさが分かって、実現できて
いる⼥性が増えている。

それらの問題はなぜ解決されなかったの
か？

その問題を解決するためには何が必要か？

・解決すべき問題として⼥性⾃⾝が認
識していない。（内⾯化）社会も当た
り前と思っている

・声にだしていいんだと実感する（安
⼼感、⾃信）。
・「⼥性がありのままで１⼈の⼈間と
して尊重されていない」と社会が認め
ること。



変革の仮説

同志が使える資源は？

• ⾃分たちの経験
• 友達との繋がり
• 仕事で使っているスキル（リサーチ、パソコン、イベント企画）
• アーティスト等との繋がり

なぜ同志は資源を使ってこなかった？

・当たり前で受け⼊れなければならないと思っていた。
・⽣きづらさ、おかしいという想いを話す場がない。
・問題に対する理解が深まっていない。問題がないと思わされてしまっている。

どのように協⼒し合う事が出来る？

・⾃分の問題が⼥性共通の問題であることに気付き、「声を出していい！」と
いう実感を得る場を作る。
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ちゃぶ台返し女子アクション
タイムライン図

初ちゃぶ台返し(12人)
2015年7月26日

アクションリサーチ（75人）と
SNS発信開始
2016年2月15日

パレード（100人）→戦略
的ゴール

2016年2月28日
女性の交渉学セミナー(60人)

2015年11月8日



タイムライン表

年 月 活動内容・イベント

2015年 5月、6月 大澤祥子・鎌田華乃子で何が問題か話す

7月 26日（日） ちゃぶ台返しのプレイベント

9月6日（火） 第一回コアチームミーティング（4人）
第二回ちゃぶ台返しイベント

10月14日（水） 第一回繋げるイベント

10月 18日（日） 第三回ちゃぶ台イベント

11月8日（日） 女性の交渉学セミナー

11月28日（土） 作戦会議
第三回 ちゃぶ台返しイベント

11月から１月にかけて 参加者がホストしてくれた、外部団体とのコラボレーションちゃぶ台
返し（KURASOU.、下町バージョン、自由が丘バージョン、エスキャリ
ア）

2016年1月10日（日） アクションリサーチキックオフ

1,2月 アクションリサーチ

2月15日（月） アクションリサーチのSNS発信

2月28日（日） ガールズパワーパレード



キックオフ
初ちゃぶ台返し（12人）



ピークアクションその１
女性の交渉学セミナー(60人)



ピークアクションその２
参加型アクションリサーチ（75人）



戦略的ゴール
Girls	Power	Parade	2016	in	表参道（100人→50人）



パレードの様子（ビデオ2分間）

https://drive.google.com/file/d/0B90u1DtxPbYXd1JrWlhybVBvZVk/view



オーガナイジング・プロセス
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ちゃぶ台返し女子・タイムラインの例（当初案）

初ちゃぶ台返し(12人)
2015年7月26日

新年あけましてちゃぶ台(100人)
2016年12月

パブリックアクション（300
人）→戦略的ゴール
2016年2月28日

女性の交渉学セミナー(100人)
2015年11月



キャンペーン半ばで戦略の方向転換

• TBD



ピークアクションと変化

• メンバーたちがピークアクションによってどう
変化したか



THANK	YOU!


